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SFT-Übungsleiterkurs für 
Trampolinspringen 

Mai – Juni 2010, Salzburg 
 

 

Zweck des Kurses ist die Ausbildung von Übungsleitern für den Vereinsübungsbetrieb mit 

einer praxisnahen Fertigkeitsvermittlung. Insbesondere sollen die Grundlagen des 

Trampolinsports soweit erlernt werden, dass die Teilnehmer in der Lage sind, Aktive auf 

die Teilnahme an den Österreichischen Schülermeisterschaften und Staatsmeister-

schaften vorzubereiten.  

 

Veranstalter und Organisator: Salzburger Fachverband für Turnen 

 

Umfang und Termine: 

Der Kurs besteht aus 50 Einheiten à 45 Minuten in drei Modulen 

und umfasst sowohl theoretische als auch praktische Übungen. 

Teilnehmer müssen bei mindestens 80% der Einheiten 

anwesend sein. 

 

Modul 1: Samstag, 24.April 2010, 9:30 Uhr bis 

Sonntag, 25. April 2010, 14:30 Uhr 

Modul 2: Samstag, 29. Mai 2010, 9:30 Uhr bis 

Sonntag, 30. Mai 2010, 15:45 Uhr 

Modul 3: Samstag, 26. Juni 2010, 8:30 Uhr bis 

Sonntag, 27. Juni 2010, 15:00 Uhr 

Ort: ULSZ Rif, Hartmannweg 4-6, 5400 Hallein 

 

Prüfung: Die Ausbildung endet im dritten Modul mit einer Prüfung, die aus einem 

theoretischen und einem praktischen Teil (Lehrauftritt) besteht. 

Nach positivem Abschluss erhält der Teilnehmer eine Urkunde sowie das 

Prädikat „geprüfter ÖFT-Übungsleiter für Trampolinspringen.“Da dieser Kurs den 

ÖFT-Richtlinien für Übungsleiter entspricht. 

Es können auch nur einzelne Module besucht und die restlichen Module bei einem 

anderen Kurs absolviert werden, sofern alle notwendigen Kursteile innerhalb von 18 

Monaten vor der Prüfung besucht wurden. 

 

Ausschreibung und Einladung 

zum 

mailto:turnen-sft@drei.at


Teilnahmeberechtigung: 

Teilnahmeberechtigt sind alle am Trampolinsport interessierten Personen. 

Das Mindestalter für die Teilnahme an den Kursen ist 16 Jahre. 

 

Anmeldung & Information: Ingrid Hemedinger (salzburg@trampolinspringen.at) 

 

Meldeschluss: ist jeweils 14 Tage vor Beginn des Moduls unter 

salzburg@trampolinspringen.at 

 

Kursgebühr: ÖFT-Personenmitglieder: € 60,- pro Modul 

(www.oeft.at/personenmitgliedschaft.htm) 

Nicht-ÖFT-Personenmitglieder: € 70,- pro Modul 

Zahlbar in bar direkt vor Ort. 

 

Unterkunft: 

Eine ggf. benötigte Unterkunft ist von den Teilnehmern selbst zu organisieren. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

SALZBURGER FACHVERBAND FÜR TURNEN 

 

Ingrid Hemedinger 

Landesfachwartin Trampolinspringen  
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